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Política Previdenciária de Saúde e Segurança do 
Servidor 

 
DSS n.º 01 – Programa 5S 

 
Educação em Segurança e Saúde do Trabalho 

 

 
O Programa 5S é uma metodologia de origem japonesa voltada à organização, 
disciplina e melhoria contínua do ambiente de trabalho. No Pirapora Prev, sua 
aplicação fortalece a segurança, a saúde ocupacional e a eficiência no 
atendimento aos segurados. 

 
1. Seiri – Senso de Utilização 

 
• Separar o necessário do desnecessário. 

• Descartar documentos obsoletos. 

• Manter apenas materiais essenciais na estação de trabalho. 

• Reduzir desperdícios e riscos de acidentes. 
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2. Seiton – Senso de Organização 

 
• Padronizar arquivos físicos e digitais. 

• Identificar armários e pastas. 

• Manter corredores e áreas livres. 

• Economizar tempo e reduzir esforço físico. 
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3. Seiso – Senso de Limpeza 

 
• Limpar a estação de trabalho diariamente. 

• Higienizar equipamentos compartilhados. 

• Descartar lixo corretamente. 

• Prevenir doenças e melhorar o ambiente. 
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4. Seiketsu – Senso de Saúde 

 
• Manter padrões de higiene e segurança. 

• Adotar postura ergonômica adequada. 

• Respeitar normas internas e colegas. 

• Promover qualidade de vida no trabalho. 
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5. Shitsuke – Senso de Autodisciplina 

 
• Transformar boas práticas em hábito permanente. 

• Cumprir procedimentos institucionais. 

• Buscar melhoria contínua. 

• Atuar com responsabilidade e compromisso. 
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Conclusão 

 
A prática do 5S fortalece a cultura organizacional do Pirapora Prev, promove 
segurança no ambiente administrativo e valoriza o servidor público. 
Organização gera eficiência, qualidade e melhor atendimento ao segurado. 
 
 
 
Pirapora Prev – Compromisso com Segurança, Organização e Qualidade. 

 


