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Politica Previdenciaria de Saude e Seguranca do
Servidor

DSS n.° 16 — DDS - lluminagao no Ambiente de Trabalho

Educagédo em Seguranga e Saude do Trabalho

Introducao
A iluminacdo adequada é um fator essencial para a saude, seguranga e produtividade.

Ambientes bem iluminados reduzem a fadiga visual, favorecem a concentragéo e
ajudam a prevenir acidentes de trabalho.

A NR-17 estabelece que a iluminacido deve ser compativel com a atividade
desenvolvida, evitando ofuscamentos, sombras e contrastes excessivos.

Por que a iluminagao é importante?
Uma iluminagédo inadequada pode causar:
@ Fadiga ocular

"1 Dor de cabecga

Diminuicdo da concentragao

Irritabilidade

K2 Queda de produtividade

A Maior risco de acidentes
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Esses efeitos podem comprometer tanto a saude quanto o desempenho dos
trabalhadores.As quedas sdo uma das ocorréncias mais frequentes dentro de casa,
especialmente envolvendo criangas e idosos.

Tipos de iluminagao
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Problemas mais comuns

Checklist de iluminagao
Ha iluminagao suficiente no ambiente.
Nao existem sombras excessivas.

Nao ha reflexos na tela.
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As luminarias estao limpas.
As lampadas funcionam corretamente.
A luz natural é aproveitada.

O monitor esta bem posicionado.

Dicas para um ambiente bem iluminado

¥V queimadas rapidamente. LEMBRE-SE
Prefira paredes @ moveis Um ambiente bem iluminado
em cores claras. cuida da sua visao, previne

acidentes e favorece o bem-estar
e a produtividade.
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Conclusao

Um ambiente de trabalho bem iluminado protege a visao, reduz o risco de acidentes
e contribui para a saude, o conforto e a produtividade. Investir em iluminagao
adequada ¢ investir na qualidade de vida dos servidores e na exceléncia dos servicos
prestados pelo Pirapora Prev.
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