m 0 QUE E A PRESSAO ARTERIAL? FATORES DE RISCO NO AMBIENTE DE TRABALHO
~ '|I E a forca que o sangue faz contra as paredes das artérias AT ESTRESSE E SOBRECARGA

P R E SSAO A LTA enquanto o coragéo o bombeia pelo corpo. ’ Prazos apertados, cobrangas excessivas e falta de equilibrio

N Os AM B I E NTES Pressdo sistélica (maxima): ocorre quando o coracio entre vida profissional e pessoal elevam os niveis de cortisol

> e adrenalina, subindo a pressio.
se contrai e expulsa 0 sangue.

=
DE TRABALHO Pressdo diastélica (minima): ocorre quando o coragio e SEDENTARISMO
relaxa entre os batimentos. l:"'% Passar horas sentado na mesma posigdo sem praticar
pu | atividades fisicas enfraquece o sistema cardiovascular.

Cuidar do coragdo

CLASSIFICACAO DA PRESSAO ARTERIAL (ADULTOS) _ =
MA ALIMENTAGAO

da sua equipe também = BREIOER
é garantir a seguranca CLASSIFICAGAD o SLL - i . STATUS 2 Lanches répidos, ultraprocessados e o uso excessivo
(MAXIMA) (MINIMA) — & e L
do trabalho! de sal no almogo de trabalho sdo combustiveis para
4 : Excelente a doenga.
= NORMAL Até 120 mmH Até 80 mmH
A PRESSAO ALTA PODE SER SILENCIOSA, clemmng MMM o famosa 12 por ) _
MAS SEUS RISCOS SAO REAIS. ) OBESIDADE E GENETICA
PREHIPERTENSRO D¢ %] 2851 s 8 O excesso de peso e o histdrico familiar aumentam
Muitas vezes, o maior perigo ndo estd nas magquinas a139 mmHg a 89 mmHg alerta ligado '- P

: B i redisposigao.
ou ferramentas, mas sim em algo invisivel; drasticamente a predisposigao

a hip.erten.siu arterial, Por. isso, falar sobre esse tema - HIPERTENSAO 140 mmHg 90 mmHg Necessita de "
no dia a dia pode salvar vidas. (PRESSAO ALTA) Calals RS acomp:rér_{amemo ATENGAO: embora problemas renais, endacrinos ou o uso de
iz [ certos medicamentos possam causar hipertensao, na imensa

"l‘('ﬁ 2 ﬂﬁ ;nr 535 elu 5|;|In EHEE E"ﬁ ﬂﬁﬂ;&%ﬁgﬁ'—: ' maioria dos casos a causa exata @ multifatorial e ligada ao estilo de vida.
0 PERIGO DOS SINTOMAS INVISIVEIS PREVENCAO E CONTROLE: O QUE VOCE PODE FAZER HOJE? DICA PARA 0 GESTOR E CIPA

Na fase inicial, a pressao alta ndo apresenta sintomas. MONITORE PERIODICAMENTE ~—_ Levar o debate da satide
Com o tempo, alguns sinais podem surgir: 0 MAIOR PERIGO ° A inica forma de ter certeza sobre a sua pressao é medi-la regularmente. % SMJDE NO .c.g cardiovascular para a sua
e 'y r

Mao espere passar mal para procurar o ambulatdrio ou a farmacia.

TRABALHO

SIPAT ou para a rotina

de DDS demonstra que a
ermpresa se preccupa com
o trabalhador de forma
integral.

Estimule campanhas
@ de afericdo de pressio

no inicio do turno.

Incentive pausas
ativas para
alongamento.

CUIDAR DO CORAGAO DA SUA EQUIPE
TAMBEM E GARANTIR A SEGURANGA DO TRABALHO!

Dores de cabeca constantes A pressaa alta € a principal causa
par tras de problemas graves 0 T 1 REDUZA O SAL E GORDURAS
como: Evite alimentos industrializados, embutidos e o saleiro
na mesa do refeitorio.

Falta de ar e palpitagdes =
@ ropeito ea (] WD CUIDADO COM 0 ESTIMULANTES

{principalmente na nuca)

— Modere o consumo de café, energéticos e bebidas alcotlicas
durante a jornada de trabalho.

Tonturas, enjoos e visdo turva

{4s vezes com zumbidos no ouvide) INFARTO Avc/ 0 @ DIGA NAD AO TABAGISMO
(1AM) DERRAME O cigarro destrdi a elasticidade das artérias
imediatamente apos o uso,

Pequenos sangramentos nasais Podem ser fatais ou deixar
e debilidade fisica sequelas permanentes. o ﬁ MOVIMENTE-SE

Pratique atividades fisicas de resisténcia (caminhada, corrida leve
ou natacio) pelo menos 3 vezes por semana, Sempre apos
avaliagio médica.

Figue atento, faga exames regularmente e cuide-se!
PIRAPORA PREV

RIS, CONSTRAMDS O FUTURG

VAMOS FICAR ATENTOS A PRESSAO ALTA!

PIRAPORA PREV

JUNTOS, CONSTRUIMOS O FUTURD

Seguranca no trabalho também é cuidar das pessoas. @ Um ambiente saudavel gera mais qualidade de vida, bem-estar e produtividade.



